
Journée d’information retraite

SRIAS Bretagne

Déroulement de la journée du Jeudi 23 novembre 2023

Horaires Thèmes de l’intervention Intervenants

8h30 – 9h00 Accueil café

9h00 SRIAS Bretagne :
•Présentation du déroulement de la

journée

•Présentation de la SRIAS

•Bien être : massages assis et des mains

et présentation de son déroulement sur

la journée

Présidente et/ou membres de la

SRIAS Bretagne

Société bien être ZENORA (sur

la journée)

10h00 Information ANCV
Seniors en vacances

Intervenant régional ANCV

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

14h00 Sécurité : information sûreté pour les
retraités

Gendarmerie Nationale

15h30 France Bénévolat : le bénévolat, un
nouveau projet de vie

Membre de l’association France

Bénévolat

16h30 Questions diverses Présidente et/ou membres de la

SRIAS Bretagne

Informations complémentaires  :

• Lieu : ESATCo – Restaurant « le Grand Large » - Parc d’activités des Châtelets – 22 440

PLOUFRAGAN

• Cette journée d’information n’apporte pas d’aide à la constitution administrative des
dossiers de départ à la retraite. Aucun calcul de retraite ne pourra être effectué.

• Les frais de transports sont à la charge de l’administration d’origine sous réserve d’acception

préalable.


